KRYTERIA DLA OFERENTÓW –
Dotyczące realizacji programu profilaktycznego:

Zapobieganie nadwadze i otyłości – zespół metaboliczny
Programem będą objęci dorośli w wieku 40-65 roku życia oraz w zakresie edukacji uczniowie gimnazjów w szkołach 
Cel programu:
- poprawa sposobu odżywiania,
- usprawnienie wczesnej diagnostyki i czynnej opieki nad osobami z ryzykiem rozwoju niedokrwiennej choroby serca, udarów mózgu.
Działania programowe powinny obejmować:
- kształtowanie zdrowego stylu odżywiania,

- kształtowanie umiejętności oceny i kontroli masy ciała,

- pogłębianie wiedzy dotyczącej właściwego odżywiania,

- uświadomienie znaczenia witamin i składników mineralnych dla właściwego funkcjonowania organizmu,

- uświadomienie korzyści oraz zagrożeń wynikających ze sposobu odżywiania się,
- u osób dorosłych od 40-65 r.ż. wykonywanie badań (pomiary wzrostu i wagi, obwodu talii, poziomu glukozy, cholesterolu i trójglicerydów).
Kwalifikacje realizatorów programu:

- lekarze chorób wewnętrznych lub specjaliści medycyny rodzinnej,
- pielęgniarki ze specjalnością med. rodzinnej, 
Warunki lokalowe i sprzętowe:
- gabinety lekarskie na terenie gminy Białe Błota wyposażone w sprzęt niezbędny do badań (wzrostu, wagi, obwodu talii, poziomu glukozy, cholesterolu i trójglicerydów),

- miejsce realizacji programu winno spełniać pod względem warunków i wyposażenia wymogi określone obowiązującymi przepisami prawa,

- stały dostęp do zaplecza lekarskiego.

Prowadzenie rejestru uczestników programu.

Sporządzenie sprawozdania z realizacji programu – w trakcie jego realizacji do końca 2007 r. i całościowe po zakończeniu programu.

Realizacja programu w roku 2007.
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Dotyczące realizacji programu profilaktycznego:
Zwiększenie aktywności fizycznej – obniżenie skali występowania wad postawy – uczniowie z klas pierwszych w Szkołach Podstawowych 
Programem gimnastyki korekcyjnej realizowanej w salach gimnastycznych będą objęci uczniowie klas pierwszych, którzy zostali zakwalifikowani do gimnastyki korekcyjnej. Kwalifikacje wynikają z wyników badań lekarskich, wykonywanych przez lekarza ortopedę.
Działania programowe powinny objąć:

- badanie lekarskie wykonane przez lekarza ortopedę,

- prowadzenie grupowych zajęć gimnastyki korekcyjnej w salach gimnastycznych – korekcja istniejących zaburzeń statyki ciała, zapobieganie pogłębianiu się wad postawy,

- edukacja o tematyce zapobiegania wad postawy.
Kwalifikacje personelu:

- nauczyciele wychowania fizycznego z udokumentowanymi kwalifikacjami do prowadzenia gimnastyki korekcyjnej, instruktorzy gimnastyki korekcyjnej po odpowiednim przeszkoleniu, rehabilitanci,
- lekarze o specjalności – ortopedia.
Warunki lokalowe i sprzętowe:

- sala gimnastyczna wyposażona w przyrządy i sprzęt niezbędny do prowadzenia ćwiczeń gimnastyki korekcyjnej, na terenie Gminy Białe Błota
Miejsce realizacji programu spełniające pod względem warunków i wyposażenia wymogi określone obowiązującymi przepisami prawa.

Prowadzenie rejestru uczestników programu.

Sporządzenie sprawozdania z realizacji programu – w trakcie jego realizacji i całościowe po zakończeniu programu.

Realizacja programu w roku 2007.
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Dotyczące realizacji programu profilaktycznego:
Profilaktyka nowotworów złośliwych (raka piersi oraz szyjki macicy) 
Programem zostaną objęte kobiety w wieku od 18 do 50 roku życia. 
Działania programowe powinny objąć:

- prowadzenie szkolenia w zakresie samokontroli piersi,

- organizacja grupowych wyjazdów do RCO,

- edukacja w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy (szczepionka HPV).
Kwalifikacje personelu:

- personel medyczny 
Warunki lokalowe i sprzętowe:

Miejsce realizacji programu spełniające pod względem warunków i wyposażenia wymogi określone obowiązującymi przepisami prawa, znajdujące się na terenie Gminy Białe Błota –  szkolenia i edukacja.
Prowadzenie rejestru uczestników programu.

Sporządzenie sprawozdania z realizacji programu – w trakcie jego realizacji i całościowe po zakończeniu programu.

Realizacja programu w roku 2007.

